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Wprowadzenie

* Funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej petnig niezwykle istotng
role w utrzymaniu bezpieczenstwa i ochrony zycia oraz mienia
obywateli. Zadania, jakie stawiane sg przed strazakami, wymagajg nie
tylko niezwyktego profesjonalizmu, ale takze doskonatej wydolnosci
organizmu. W kontekscie pracy strazaka, wydolnosc¢ jest niezbedna,
aby szybko i skutecznie reagowac na rozne sytuacje kryzysowe.

* Czynniki takie jak temperatury ekstremalne, dtugotrwate wystawienie
na dziatanie ognia, dymu i wody, a takze wyposazenie indywidualne
oraz stosowany sprzet, moga znaczgco wpityng¢ na zdolnosc
operacyjng strazaka.



rodowisko pracy strazaka




Dziatania ratownicze

Srednia liczba pozaréw, miejscowych
zagrozen i alarmoéw fatszywych
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-Wykonywane czynnosci ratownicze w obiektach mieszkalnych w 2022 r-_

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia 32113
Oddymianie, przewietrzanie 23386
Podawanie srodkéw gasniczych w natarciu 18657
Ustalenie, rozpoznawanie substancji chemicznych i innych 11477
Prace rozbiérkowe konstrukcji budowalnych 4958
Okreslanie stref zagrozenia 3077
Otwarcie pomieszczen 3051
Wsparcie psychiczne osob poszkodowanych lub zagrozonych 1707
Schtadzanie obiektéw, urzadzen 1474
Ewakuacja ludzi 1364
Podawanie srodkoéw gasniczych w obronie 1029
Tlenoterapia 100% tlenem lub sztuczne oddychanie 1009

Liczba zdarzen ogétem (wraz z nieuwzglednionymi) 32319



Obcigzenie organizmu strazaka podczas
pracy fizycznej zalezy od:

* rodzaju wysitku fizycznego oraz jego intensywnosci,

e pozycji ciata przyjmowanej podczas wykonywanych czynnosci
(siedzaca, stojgca, wymuszona),

 organizacji pracy (dtugos¢ dnia pracy, dtugos¢ i moment stosowanych
przerw w pracy, zmianowosc itp.),

* czynnikow fizycznych, chemicznych, biologicznych, psychospotecznych
wystepujgcych w srodowisku pracy,

e indywidualnych cechy pracownika (stan zdrowia, wiek, ptec,
wydolnosé fizyczna organizmu).



Wydatek energetyczny

* Wydatek energetyczny jest miarg obcigzenia organizmu cztowieka
podczas aktywnosci fizycznej i odzwierciedla iloS¢ energii potrzebnej

do podtrzymywania funkcji zyciowych oraz wykonywania konkretnych
CZynnosci.

* Funkcje zyciowe, ktore wptywajg na wartos¢ wydatku energetycznego
to miedzy innymi oddychanie, krgzenie krwi, termoregulacja ciata czy
procesy trawienia oraz praca innych organow.



Metody pomiaru wydatku energetycznego

» metoda kalorymetrii bezposredniej
» metoda kalorymetrii posredniej
» metoda chronometrazowo-tabelaryczna — metoda Lehmanna

» metoda wykorzystujgca pomiar zmian czestosci skurczow serca
» metoda wykorzystujgca pomiar wentylacji minutowej ptuc




Metoda chronometrazowo-tabelaryczna —
metoda Lehmanna

Metoda chronometrazowo-tabelaryczna, opracowana przez
niemieckiego fizjologa Gunthera Lehmanna, jest jedng z bardziej
rozpoznawalnych i praktycznych technik badawczych.

W ocenie ucigzliwosci pracy fizycznej strazakow podczas wykonywanych
czynnosci, analizowane s3 nastepujace elementy obcigzenia:

-wydatek energetyczny poszczegdlnych czynnosci
-wydatek energetyczny potrzebny do utrzymania pozycji ciata
-grupy miesniowe zaangazowane w wykonywanie czynnosci
-stopien monotypowosci ruchow.



Metoda pomiaru wentylacji minutowej ptuc

Korzystajgc z korelacji pomiedzy wielkoscig zuzycia tlenu podczas
wykonywania pracy, a wentylacjg minutowg ptuc, wartos¢ wydatku
energetycznego wylicza sie ze wzoru

WE = 0,21 X VE (7pp,

gdzie:
WE — wydatek energetyczny [kcal/min]

VE (s1pp)— Wentylacja _rni_r,lujcovya ptuc w warunkach (objetos¢ gazu suchego
w temperaturze 0 °C i cisnieniu 101.3 kPa)



Badanie nr 1 Ocena wydatku energetycznego strazakdow
wykonujacych czynnosci ratowniczo — gasnicze podczas pozaru
budynku mieszkalnego

1) Jakiego typu obcigzenia fizyczne wystepujg w grupie strazakow
podczas akcji ratowniczo — gasniczej w czasie pozaru?

2) Ktore obcigzenia fizyczne najbardziej zwiekszajg wydatek
energetyczny strazakdw podczas akcji ratowniczo — gasniczych?

3) Jakie elementy wptywajg na wydatek energetyczny strazakow
podczas akcji ratowniczo — gasniczych?

4) Jaki jest stopien ciezkosci pracy strazaka biorgcego udziat
w akcjach ratowniczo — gasniczych?



Chronometraz czynnosci

Przebieranie sie w ubranie koszarowe 5

Przyjecie i zdanie stuzby 19
Schodzenie na zbidrki do garazu 19
Sprawdzanie sprzetu 40
Przygotowanie umundurowania specjalnego 5

Wykonywanie prac porzgdkowych w jednostce 30
Wykonywanie ¢wiczen fizycznych w jednostce 30
Wyjazdy i powroty z/do jednostki 80
Przygotowywanie i spozywanie positkdw 30
Dziatanie na miejscu zdarzen 120
Zbieganie do garazu i zaktadanie ubrania specjalnego, wchodzenie do samochodu 10
Zapewnianie gotowosci do wyjazdu 62
Potrzeby filologiczne 20
Kapiel 10
Razem 480

P. Wisniewski, Ocena wydatku energetycznego strazakdw biorgcych udziat w akcjach ratowniczo — gasniczych metoda
chronometrazowo — tabelaryczng wg Lehmanna, Praca inzynierska, SGSP, 2024



Dziatania wykonywane na miejscu zdarzenia przez strazaka
4 uwzglednieniem Czasu, pozycji ciata i rodzaju pracy

mln

Wysiadanie / wsiadanie do samochodu

Dziatania terenowe na miejscu zdarzenia 7
Rozwiniecie linii gasniczej 4
Przeszukanie pomieszczen, poruszanie sie w strefie 20
zadymienia

Ewakuacja ludzi ze strefy zagrozenia 10
Operowanie prgdem gasniczym po zajeciu 23
stanowiska gasniczego

Przerwa na odpoczynek 15
Pokonywanie potencjalnych przeszkéd w miejscu 6
zdarzenia

Rozbidrka elementéow budowlanych 20
Przenoszenie wykorzystywanego sprzetu 10
Razem 120

Stojgca pochylona

Chodzenie szybkie
Chodzenie szybkie
Chodzenie szybkie

Chodzenie szybkie
Stojaca

Siedzaca

Stojgca pochylona
Chodzenie szybkie

Chodzenie

Praca miesni, konczyn, tutowia,
lekka

Praca miesni, konczyn, tutowia,
bardzo ciezka

Praca obu ramion, ciezka

Praca miesni, konczyn, tutowia,
bardzo ciezka

Praca miesni, konczyn, tutowia,
bardzo ciezka

Praca obu ramion, bardzo
ciezka

Praca palcow, dtoni

i przedramienia, lekka

Praca miesni, konczyn, tutowia,
bardzo ciezka

Praca miesni, konczyn, tutowia,
bardzo ciezka

Praca obu ramion, ciezka

P. Wisniewski, Ocena wydatku energetycznego strazakow biorgcych udziat w akcjach ratowniczo — gasniczych metodg
chronometrazowo — tabelaryczng wg Lehmanna, Praca inzynierska, SGSP, 2024



Wydatek energetyczny strazaka podczas akgji

ratowniczo — gasniczej

iy Czast : : W, + W,

Czynnos¢ (min) W, (kJ/min) W; (kJ/min) (kJ/min) W, (kJ)
Wysiadanie / wsiadanie do samochodu 5 3,3 16,7 20 100
Dziatania terenowe na miejscu zdarzenia 7 14,6 48 62,6 438,2
Rozwiniecie linii gasniczej 4 14,6 12,6 27,2 108,8
Przeszukanie pomieszczen, poruszanie sie
w strefie zadymienia 20 14,6 48 62,6 1252
Ewakuacja ludzi ze strefy zagrozenia 10 14,6 48 62,6 626
Operowanie prgdem gasniczym po zajeciu
stanowiska gasniczego 23 2,5 35,5 38 874
Przerwa na odpoczynek 15 1,2 2,5 3,7 55,5
Pokonywanie potencjalnych przeszkdd
W miejscu zdarzenia 6 3,3 48 51,3 307.8
Rozbidrka elementéw budowlanych 20 14,6 48 62,6 1252
Przenoszenie wykorzystywanego sprzetu 10 10,6 12,6 23,2 232

Razem 120 5246,3

P. Wisniewski, Ocena wydatku energetycznego strazakéw biorgcych udziat w akcjach ratowniczo — gasniczych metoda
chronometrazowo — tabelaryczng wg Lehmanna, Praca inzynierska, SGSP, 2024



Konkluzje z badania nr 1

* Przeprowadzenie dwugodzinnej akcji ratowniczo — gasniczej wigze sie
z catkowitym wydatkiem energetycznym rownym 5246,3k). — co okresla
prace jako bardzo ciezka.

* Przewazajgcg pozycjg ciata strazakow wykonujacych swoje zadania jest
chodzenie, stanie i stanie w pochyleniu, zas podejmowany przez nich
wysitek to przede wszystkim praca miesni, konczyn i tutowia, ktore;
poziom oceniany jest zazwyczaj jako ciezki.

* Czynnosci najbardziej wymagajgce pod wzgledem rodzaju wykonywanej
pracy to przeszukanie pomieszczen i poruszanie sie w strefie zadymienia
oraz rozbiorka konstrukcji budowlanych, w obu przypadkach wydatek
energetyczny utrzymuje sie na poziomie 1252kJ.



Badanie nr 2 Wptyw odziezy specjalnej na wydatek
energetyczny strazaka oraz efektywnos¢ jego dziatania

Badanie przeprowadzono przy uzyciu miernika wydatku energetycznego MWE-1.

Grupa badawcza liczyta jedenastu podchorgzych, mezczyzn w wieku od 21 do 26 lat
o zroznicowanych warunkach fizycznych.

W pierwszy wariancie badan podchorgzowie ubrani byli w stréj sportowy (spodenki,
koszulka z krotkim rekawem, obuwie do biegania); w drugim wyposazeni w ubranie
specjalne (nomex), buty strazackle hetm strazacki oraz rekawice specjalne.

Badania przeprowadzono w dwoch terminach w listopadzie 2023r. Srednia temperatura
powietrza wyniosta 10,5 °C, a srednia wilgotnos¢ powietrza 79%.

Osoby biorgce udziat w badaniu miaty za zadanie wbiec na drugie pigtro po schodach,
nastgpnie pokonac dfugosc korytarza, ktory mierzyt 48 metréw, przeciggngc manekina
o wadze 60 kg przez catg dtugosSC korytarza oraz zbiec z druglego pigtra. Zadanie
wykonano dwukrotnie. Pierwszg probe uczestnicy podejmowali w stroju sportowym,
natomiast za drugim razem w elementach ubioru bedacych sSrodkami ochrony
indywidualnej.

Zarowno przed, jak i po kazdej probie wysitkowej mierzono uczestnikom tetno.



Charakterystyka grupy badawcze;

Waga (bez nomexu) Waga (z Wozrost [cm] Wiek [lat]
[ko] nomexem)[kg]

Badany 1 77 86 176 22
Badany 2 75 84 176 22
Badany 3 87 96 183 22
Badany 4 84 93 185 26
Badany 5 69 78 172 25
Badany 6 92 101 183 24
Badany 7 74 83 175 22
Badany 8 85 94 178 22
Badany 9 70 79 170 22
Badany 10 100 109 193 23
Badany 11 62 71 171 22

Srednia 80 89 178 23

t. tagiewski, Wptyw odziezy specjalnej na wydatek energetyczny strazaka oraz efektywnos¢ jego dziatania,
Praca inzynierska, SGSP, 2024



Srednie wartoéci badanych parametréw osiggane w zaleznosci od
wariantu ¢wiczenia
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. tagiewski, Wptyw odziezy specjalnej na wydatek energetyczny strazaka oraz efektywnos¢ jego dziatania,
Praca inzynierska, SGSP, 2024



Konkluzja z badania nr 2

. \]{datek energetyczny, tetno, czas wysitku oraz wentylacja minutowa ptuc,
byty znaczgco wieksze w wariancie, w ktorym podchorgzowie byli ubrani
w ubranie specjalne typu nomex.

. ZW|ekszony wydatek energetyczny oraz wyzsze tetno w wariancie druglm
wskazuje, ze organizm strazaka musi przeznaczk/) dodatkowg energie na
pokonanle dodatkowego oporu jakim jest waga ubrania specjalnego.

* Wydtuzony czas wysitku dodatkowo moze byC rezultatem trudnosci
W poruszaniu sie spowodowany niekoniecznie ergonomicznym i dobrze
dopasowanym ubraniem specjalnym.

. WI?( sza wentylacja ptuc moze byc interpretowana jako reakcja organizmu

oniecznosc dostarczenia dodatkowego tlenu przy zwigkszonym wysitku

oraz utrudnionej wymianie ciepta miedzy organizmem a Srodowiskiem
zewnetrznym.



Konkluzja z badania nr 2

* Wieksza wentylacja ptuc moze byc¢ interpretowana jako reakcja organizmu
na koniecznos¢ dostarczenia dodatkowego tlenu przy zwiekszonym wysitku
oraz utrudnionej wymianie ciepta miedzy organizmem a Srodowiskiem
zewnetrznym.

* Ciezkie ubranie wptywa na efektywnos¢ wysitku fizycznego a wybor
odpowiedniego SOl moze by¢ istotny dla optymalizacji czasu
i efektywnosci dziatania oraz komfortu podczas akg;ji.

e Podjecie dziatan majacych na celu projektowanie i stosowanie odziezy
specjalnej, ktora wptywataby na mniejsze obcigzeniem organizm strazaka.
Mozna to 0siggnacC poprzez zmniejszenie gestosci powierzchniowej ubran,
dostosowanie odpowiednich technologii membran paroprzepuszczalnych
czy modyfikacje kroju.



Badania nr 3
Metodyka

Czynnosci wykonywane przez strazakdw podczas gaszenia pozaréw
budynkdw.

Ograniczenie - czynnosci mozna przeprowadzi¢é w postaci
eksperymentu w sposdb powtarzalny i bezpieczny dla éwiczacych i dla
Srodowiska.

Do przeprowadzenia badan uzyto miernika wydatku energetycznego
WME wraz z pétmaska oraz POLAR BEAT H10.

Badane czynnosci ratowniczo-gasnicze

Czynnosé nr 1 Czynnos¢ nr 2

Strazak ma za zadanie wbiegna¢ na czwarte pigtro. Strazak ma za zadanie uderzyé miotem, ktéry wazy ok. 5
Zabiera dwa odcinki weza W-75, ktore musi kilograméw w gumowa opone z catej sity pie¢ razy. Podczas
umiesci¢ w pojemniku znajdujacym sie na ostatnim uderzenia dfonie strazaka powinny znajdowa¢ sie w dolnej
pigtrze wiezy. Zadanie konczy si¢ w momencie cze$ci trzonka miota — ok. jednej trzeciej dtugosci mtota.

zejscia z ostatniego stopnia schodow.

Czynnosé nr 3

Slalom o dtugosci 42,6 metrow pomiedzy pachotkami.
Strazak po pokonaniu 22,8 metrow bez sprzetu
podnosi linie gasniczg, ktdéra sktada sie z dwodch
odcinkdw weza 52 i przecigga jg przez nastepne
kolejne 22,8 metréw.

Czynnosé nr 4

Strazak ma za zadanie przenies¢ w dowolny
sposob manekina o wadze 40 kilograméw na
dystans 30 metrow.



Proba badawcza:

e Strazacy Paninstwowej Strazy Pozarnej z Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w X1— 10 os.
* Strazacy Ochotniczej Strazy Pozarnej z Ochotniczej Strazy Pozarnej w X2 — 10 os.

e Strazacy Ochotniczej Strazy Pozarnej z Ochotniczej Strazy Pozarnej w X3 — 7 os.

Cwiczacy byli ochotnikami.

Razem: 27 os.

Badania przeprowadzone zostaty w trzech réznych porach roku:
* zimg-—temp.:-5°C-3°C,

* latem —temp.: 24°C - 29°C,

* jesienig—temp.: 15°C - 18°C.

Przed ¢wiczeniami przeprowadzono ankiete, dotyczgca stylu
zycia kazdego z uczestnikow.




Nr badanego 1
Wiek 24 lata
Wysokosc ciata [m] 1,76
Masa ciata [kg] 77

Powierzchnia ciata 1,947

Konkurencja 1 Wejscie na wieze

POLAR BEAT WYNIKI MIERNIK MWE
: EB BRUTTO
Dystans [km] 72 stopnie [KCAL/MIN]

. EN NETTO
Kalorie [kcal] 10 [KCAL/MIN]
Tempo [km/h] 2,3 EB BRUTTO [kJ]
Tetno [ud/min] 193 EN NETTO [kJ]

Czas [sek] 33 EB BRUTTO [W]

EN NETTO [W]
[L/MIN]

Zima — temp.: -5°C

Wybrane wyniki badan

POLAR BEAT

Dystans [km]

Kalorie [kcal]

Tempo [km/h]

WYNIKI Tetno [ud/min]
991 Czas [sek]
’
8,65
41,4 Konkurencja 4 Manekin
36’2 POLAR BEAT  WYNIKI MIERNIK MWE WYNIKI
361’5 Dystenas [km] 0,03 EB BRUTTO 8,99
[KCAL/MIN]
315,6
35’9 Kalorie [kcal] 3 [EEATEISE] 7,73
Tempo [km/h] EB BRUTTO [kJ] 37,6
Tetno [ud/min] 186 EN NETTO [kJ] 32,3
Czas [sek] 23 EB BRUTTO [W] 328

EN NETTO [W] 282
[L/MIN] 32,8

Konkurencja 2 Mtot

5,22

3,96

WYNIKI  MIERNIK MWE  WYNIKI
5 EB BRUTTO
uderzen [KCAL/MIN]
) EN NETTO
[KCAL/MIN]

X EB BRUTTO [K)]
175  EN NETTO [K)]
8 EB BRUTTO [W]
EN NETTO [W]

[L/MIN]

Konkurencja 3 Slalom i podawanie wody

POLAR BEAT WYNIKI MIERNIK MWE
EB BRUTTO
Dystenas [km] 0,043 [KCAL/MIN]

. EN NETTO
Kalorie [kcal] 3 [KCAL/MIN]
Tempo [km/h] 2,2 EB BRUTTO [kJ]
Tetno [ud/min] 182 EN NETTO [kJ]
Czas [sek] 18 EB BRUTTO [W]

EN NETTO [W]
[L/MIN]

21,8
16,5

190,4
144,4

20,4

WYNIKI

6,13

4,87

25,6
20,3
223,6
177,6
23,4



Analiza wynikow

Macierz korelacji dla konkurencji 2 w wariancie |

Macierz korelacji dla konkurencji 2 w wariancie |

dystans kalorie tempo tetno
10000 20,1925 0,6288 0,6782 dystans
1.000 -0.2228 20,3217 kalorie
1,0000 0.1108 tempo
10000 tetno
EBBRUTTO | ENNETTO | EB BRUTTO
cas [keal/min] [keal/min] [kJ/min]
20,0576 0,4329 0.4284 04219 dystans
04144 20,3214 20,2817 20,3630 Kalorie
~03864 0,1763 0.1484 0.1936 tempo
20,2824 0,0554 0,0476 0,0583 tetno
10000 02736 03184 0,2234 czas
EB BRUTTO
1,0000 0,9974 0,9970 i
EN NETTO
1,0000 0,9893 iyis's.
EB BRUTTO
1,0000 [kJ/min]

dystans kalorie tetno czas
1,0000 -0,6943 0.5346 -0,4286 dystans
1.000 -0,4533 -0,2604 kalorie
1,0000 -0,2915 tetno
1.0000 CZAas
EB BRUTTO | ENNETTO | EB BRUTTO | ENNETTO
[keal/min]| [keal/min] [kJ/min] [kJ/min]
0.1678 0,1529 0,1674 0.1549 dystans
0,0475 0,0449 0,0487 0,0406 kalorie
-0,3410 -0,3436 -0,3415 -0,3465 tetno
-0,0625 -0,0306 -0,0633 -0,0265 czas
1,0000 0,9991 1,0000 0.9990 e BR[.ITTO
[kcal/min|
EN NETTO
1,0000 -0,999] 0,9999 (keal/min]
EB BRUTTO
1,0000 0,9990 (kJ/min]
10000 EN NETTO

[k.X/minl




Wentylacja

Wentylacja

Wentylacja

ol e R B e R el e

[L/MIN] wyst [L/MIN] wyst [L/MIN] wyst
359 Cigzki 374 Cigzki 373 Cigzki
36,5 Cigzki 37.1 Cigzki 38,12 Cigzki
36,3 Cigzki 37,92 Cigzki 38,6 Cigzki
452 Ciezki 46,82 Ciezki 46,6 Cigzki
61,2 Bardzo cigzki 62,82 Bardzo cigzki 63,3 Bardzo cigzki
49.66 Ciezki 51,28 Bardzo cigzki 51,28 Bardzo cigzki
42,8 Ciezki 44,42 Ciezki 44,74 Ciezki
272 Sredni 28,82 Sredni 29,5 Sredni
322 Sredni 34,82 Sredni 34,3 Sredni
30,5 Sredni 32,12 Sredni 32,8 Sredni

Wentylacja
plue
LM
48,6 Ciezki 4998 Ciezki 50,22 Ciezki
23,2 Sredni 24 82 Sredni 25,5 Sredni
32,8, Sredni 34,42 Sredni 34,2 Sredni
40,9 Ciezki 42,52 Cigzki 43 Cigzki
14,1 Lekki 15,72 Lekki 15,72 Lekki
28,9 Sredni 30,52 Sredni 30,83 Sredni
283 Sredni 29,92 Sredni 30,6 Sredni
24,6 Sredni 27,22 Sredni 26,7 Sredni
255 Sredni 27,12 Sredni 27,8 Sredni

Wentylacja Rodzaj Wentylacja | Wentylacja Rodzaj Wentylacja

phic sitku pHIC phac sitku paiC

L/MIN ol L/MIN LM o L/MIN
204 Sredni 21,3 Sredni 20,1 Sredni
58,6 Bardzo cigzki 59,11 Bardzo cigzki | 60,22 | Bardzo ciezki
21,6 Sredni 23,22 Sredni 23,9 Sredni
39,1 Ciezki 40,72 Ciezki 40,5 Ciezki
34,1 Sredni 35,72 Sredni 36,2 Ciezki
15,6 Lekki 17,22 Lekki 17,22 Lekki
273 Sredni 28,92 Sredni 29,29 Sredni
223 Sredni 23,92 Sredni 24,6 Sredni
22,1 Sredni 24,62 Sredni 24,1 Sredni
22,6 Sredni 24,22 Sredni 24,9 Sredni

Wentylacja Rodzaj Wentylacja | Wentylacja j Wentylacja
phic wysitku pAIC pic wysitku pHLC
[L/MIN] [L/MIN] [L/MIN] [L/MIN]
32,8 Sredni 33,1 Sredni 342 Sredni
48,1 Cierki 48,68 Ciezki 49,72 Cigzki

37 Ciezki 38,62 Ciezki 393 Ciezki
26,2 Sredni 27,82 Sredni 27.6 Sredni
34,2 Sredni 35,82 Ciezki 36,3 Ciezki
29,66 Sredni 31,28 Sredni 31,28 Sredni

27 Sredni 28,62 Sredni 28,97 Sredni
22,3 Sredni 23,92 Sredni 24.6 Sredni
26,3 Sredni 28,92 Sredni 28.4 Sredni

34 Sredni 35,62 Ciezki 36,3 Ciezki




Badania  wykazaty rdéwniez istotny zwigzek miedzy
Whioski — wstepne deklarowanym stylem 7ycia strazakéw a wynikami
otrzymanymi w eksperymencie — pozorowanymi

. dziataniami ratowniczymi.
Pora roku znaczgco wptywa na poziom wydatku

energetycznego. Najwieksze wartosSci odnotowano

w porze letniej, gdzie temperatura powietrza siegata Wyniki wskazujg ze masa strazaka istotnie wptywa na

wyniki wydatku energetycznego.

29 °C.
Najmniejsze wartosci wydatku energetycznego ILE W PRZYBLIZENIU WAZY STRAZAK? : 3
odnotowano w okresie zimowym. A BEE A ”.E WAZY STRAZA K7
APARAT Waiw-s2  Prqdownicd " mads Hooli sw’mka " Radiostacja
' CZUINIK POWIETRZNY ~qS,2kg ~2,2kg °_Y°1"° ~i":,§:: i T;’:;’ *Olzksl

BEZRUCHU
g 12,4 kg

UBRANIE
SECJALNE
3,65 kg
REKAWICE
0,4 kg
~ PAS BOJOWY
0,8 kg

7\DWA ODCINKI WEZY

" TLOCZNYCH W-75
18 KG

\ (L) UBRANIE
OBUWIE N | o+ secustvene + SPRZET
SPECJALNE A7) S T ~9,7ks
3,5 kg A

RAZEM=0KOLO 40,35 kg + waga strazaka
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